





		
		    
    



      
    
    
      
      
        
                      
                            
      

      
  
    
    
  



      

      
        	Blog
	Retseptid
	Joonase & Elli leiutised
	Retseptid saatest Ela Hästi
	Väike amps
	Magus
	Hea kõhutäis
	Joogid
	Peolauad



	Inspiratsioon
	Racism=speciesim=sexism
	Kodusünnitus
	Vabaõpe
	Toidu kombineerimine
	E-ained
	Plastikusõltuvus mürgitab keha ja planeeti
	GMO
	Surnud tsoonid
	EMV
	Vastutustundlik ettevõtlus
	Mis on elus toit
	Kõik, mida sa pead teadma B12 vitamiini kohta



	Ela Hästi
	Liisa-Indra
	✨ Liisa-Indra ✨
	Kontakt



	Hea teada
	Tuntud veganid
	Raamaturiiul
	Vaata filme & loenguid
	Huvitavad veebilehed





      



      


      

      

      

      


              
            			

					

		

	
	
		
			
			banaanisaar

					


					
													
	                
	            

							

		
	



    
		
    
        
            Minu jaoks unikaalne olukord - pakendan kilekottid
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            ❤️ Joonas 15 ❤️
Mu südames on sulle piiri
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            Jah, suur osa olid venekeelsed vanemapoolsed inime
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            Hei! Mul on kaks ettepanekut:

🎄 Alati peale pi
            	                    
        
    



    
        
            Instagram post 17981537924526974
            	                    
        
    



    
        
            Oktoober on õiglase kaubanduse kuu. Video aastast
            	                    
        
    



    
        
            Täna selgus Noblessneri valukojas toimunud võist
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            Delfi maskiballil Oot-Oot & Miltton. Annile aitäh
            	                    
        
    



    
        
            There’s a humanist chaplain in Brussels Airport 
            	                    
        
    



    
        
            😆 Tervisi emmedele. 👋🏿
            	                    
        
    



    
        
            Instagram post 17990476271063989
            	                    
        
    



    
        
            💜 Mis sind piirab? Mis mõju sa praegu teistele
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            💜 “Tell me, what can I do for you?” 
Naveen
            	                    
        
    



    
        
            ✨ “Kui sa ärkad iga hommik teadmisega, et min
            	                    
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            @Mindvalley! 💜 See on mul teine aasta töötada
            	                    
        
    



    
        
            Vau, just sain sellise asja. Ma olen sõnatu, Leha
            	                    
        
    



    
        
            Üks kôigi ja kôik vôrdsuse eest (Baltic Pride)
            	                    
        
    



    
        
            Hakkab pihta, homme on TEEME ÄRA talgupäev, me a
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            
            	                    
        
    


    


	

			
			Load More...
			
		
	
			
        
            
	                
	                        Follow on Instagram
        
    
	



	    
	
	



        

      

      


      

  
    
      
      Menu
    
    
              
                
    
      
        
      
      
      
        
      
    

  

  
    	Blog
	Retseptid
	Joonase & Elli leiutised
	Retseptid saatest Ela Hästi
	Väike amps
	Magus
	Hea kõhutäis
	Joogid
	Peolauad



	Inspiratsioon
	Racism=speciesim=sexism
	Kodusünnitus
	Vabaõpe
	Toidu kombineerimine
	E-ained
	Plastikusõltuvus mürgitab keha ja planeeti
	GMO
	Surnud tsoonid
	EMV
	Vastutustundlik ettevõtlus
	Mis on elus toit
	Kõik, mida sa pead teadma B12 vitamiini kohta



	Ela Hästi
	Liisa-Indra
	✨ Liisa-Indra ✨
	Kontakt



	Hea teada
	Tuntud veganid
	Raamaturiiul
	Vaata filme & loenguid
	Huvitavad veebilehed





  

      
      
    

  

    
        
                                        
            
              

              Previous Post

              Südamehaigus algab lapsepõlves

            

          

                          	Home
	INIMENE
	Ilmus Vegetarian Journal, vaata PDFis



        
  
    
          
      
      Share
      


    

                        
          
          Read on Mobile
        
        
          
          Enter Reading Mode
        
                  

    Ilmus Vegetarian Journal, vaata PDFis

        
      


        
          
            Posted on 9. mai 2014

            by Liisa-Indra

          

          
            	taimetoidud
	vegetarian journal

            	INIMENE

          


        

      

    


                        
        
          
            
                                                  

                        
          
        

      
               
      
              
32 aastat ilmunud ajakirja Vegetarian Journal tänavuses esimeses numbris on põnevaid teemasid küll ja veel.

Ajakirjast leiad:

– viimased taimetoitu puudutavad uuringud

– pika artikli ja palju retsepte šokolaadist

– artikli ja retseptid vegan roogadest, kus pole soola, suhkrut ja õli

– veganite ja vegetariaanide statistakat, kuidas, kaua, miks ja mismoodi on keegi taimsel toidul püsinud

– ülevaate uutest vegan-toodetest

– uute taimetoidu raamatute tutvustuse

– kuidas lastele aedvilju tutvustada

LOE AJAKIRJA SIIN
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              Muna söömine sama kahjulik kui suitsetamine

            

          

                                  
                        
                
                  Written by

                  
                    
                      
                    

                    
                      Liisa-Indra

                      Veganism saab olla lihtne ja maitsev, avades sinus palju rohkem mõõtmeid, kui ainult toitumisega seonduv - see on eluviis ja filosoofia.
Inimene on imeline ja kõikvõimas, loodus vägev ja loomad justkui teiste rahvuste esindajad, sõbrad.
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                          Jagan sügisese Vegetarian Journal´i linki. Ajakiri on ilmunud muide üle 32 aasta! Ma vahel ikka
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